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							(: 04 73 89 18 88⌂ : FAIT MAISON

	
					MENUSϴ : Présence arachides ou fruits à coques


						Semaine du 8 au 12 juin

	
	Petit déjeuner
	Déjeuner
	Dîner

	Lundi 8
	Café, lait, chocolat, céréales, confiture, miel, compote, jus de fruits, yaourt, fruits
	Salade de tomate et œuf dur ou salade verte
Ravioli boscone
Fromage
Glace bâtonnet
	Salade fromage et croûtons
Omelette
Brocolis et pates
Salade de fruits frais

	Mardi 9
	Café, lait, chocolat, céréales, confiture, miel, compote, jus de fruits, yaourt, fruits
	Tomate / carotte râpées / concombre / maïs
Brochette de volaille ou poisson
Riz
Fourme d’Ambert
Abricot
	Taboulé ⌂ ϴ
Poulet coco
Boulgour
Glace

	Mercredi 10
	Café, lait, chocolat, céréales, confiture, miel, compote, jus de fruits, yaourt, fruits
	Salade de fruits de mer à l’huile d’olive ou salade verte et croûtons
Boulette de bœuf à la tomate
Pommes sautées
Clafouti aux cerises ϴ
	Risetti / concombre / maïs / tomate
Feuilleté jambon fromage ⌂
Salade
Fromage
Nectarine

	Jeudi 11
	Café, lait, chocolat, céréales, confiture, miel, compote, jus de fruits, yaourt, fruits
	Gaspacho andalou ou salade
Steak haché ou poisson
Ratatouille et semoule
Fromage
Pithiviers
	Salade     
Tacos viande haché fromage
Frites
Banane

	Vendredi 12
	Café, lait, chocolat, céréales, confiture, miel, compote, jus de fruits, yaourt, fruits
	Salade fantaisie ou salade Tambour
Œuf à l’espagnol ⌂
Pâtes
Fromage
Fruits
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